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DE HELDERZIENDE. 


door 
!, HAZEWINKEL, 


Insrsecteur van Potitie te Rotterdam. 


In elk e 


een catevore menschen, 


stal van eemigen onvwane vindt meu 


die, speculeerende op de 
bij- en ge-deeloovieheid van hun medemenschen, 
hierin vaak cen zoea bestaan vinden. Ik bedoel 
de kaartleester, vok werkende onder de nemen: 
sp’ ritis- 


dat spe- 


slaapster, slapend medium, 
tisch medium, 


heldermende, 
enz. Het as een beroep, 
ciaal wordt wteeoefeud door vrouwen, slechts een 
enkele maal treft men er een man onder aan. 

dat aborteu- 
ses zich verschwlen achter het mom van kaart- 
leester, worden alle kaartleesters door de Zeden- 
politie te Rotterdam eereeistreerd: 
bedraaet tusschen 300 en 400! 


Daar tallooze malen gebleken is, 


hun aantal 


Ik beschouw deze vrouwen als een groot gevaar 
voor de samenleving, niet alleen amdat zj zich 
overgeven aan abortieve praktijken, doch wel in 
de eerste plaats, omdat velen zich tot haar wenden 
om genezmng te zoeken van al of niet vermeende 
kwalen. Deze patiënten worden zoo lane: mogelijk 
aan het lijntje gehouden en zoo erondie mogelijk 
geplukt. Het eroote gevaar bestaat dan, dat ‘her- 
stel van een ziekte, welke door een arts in het 
beginstadium gemakkelijk had kunnen 
bestreden, niet meer mogelijk is. 


worden 


Ik wil hier een verslag geven van eenige inte- 
ressante ervaringen, welke ik met een helderzien- 
de heb opeedaan. 

„Mevrouw B...’ staat sinds 1922 bij de politie 
bekend als helderziende. Zij woonde in een armoe- 
dige arbeidersbuurt en adverteerde druk in de 
plaatselijke bladen als „helderziend medium.” Zij 


werd nummer veroordeeld, was ook nimmer ver- 


nm en 


In 


1032 betrok zij een groot huis in een der drukste 


dacht geweest van zwangerschapverstornne. 


ercot bord aan de 
Haar 


verscheen 


straten van Rotterdam, 
B... 


een „los werkmuv”’ 


een 
Helderziende.” 
zonder 


deur: „Mevrouw man, 


op 
straat achter het stuur van een keunee luxe-auto. 
Bu die 


een" ge rnaanden zwanger was, van plan was deze 


werk, 


geruchte vernam ik, dat een vrouw, 
zwaneerschap te laten verstoren. Ik nam haar een 
verhoor af, waarbij zj my verklaarde inderdaad 
dit plan te hebben opgevat. 
„Mevrouw B.” 


Zij was daartoe naar 
gegaan en deze had haar aange- 
boden baar zwangerschap te verstoren, indien zij 
hiervoor f 25— betaalde. Daar de prijs haar te 
hooe was, waa de vrouw er echter niet op inec- 
gaan. 

Thans boalbef ik eens wat meer 
„Mevr. B... 
twee reahercheurs gedurende ongeveer + uren per 
dae op de woning Be 


namen en adressen 


aandacht aan 


‘te wijden en een week lang hebhen 


van „Mert. „gepost. Im 
die week verzamelden zij de 
van een twintigtal vrouwen; het aantal bezoek- 
sters in die week hiep teven de honderd. 

Van de verklaringen van cemige der vrouwen 
zal yk in ’t kort de bijzonderheden laten volgen. 
Eerst echter noeg een beschrijving van de werk- 
wijze der helderziende. 

In het algemeen wordt een chënt eenst eenigen 


tjd in een wachtkamer gelaten, waarna zij, als 


haar beurt eekomen is, toegang krijgt tot de 
spreekkamer. Hier mt „Mevrouw B.” aan een 


bureau en vraaet o.a. naam, beroep van den man 


en woonplaats. Deze vragen hebben natuurlijk de 
bepaling van het tamef ten doel. Zij vat daarna 
de patiënte by den pols en valt in slaap; na eeni- 
gen tijd wordt zij uit haar slaap gewekt door klop- 
pen op de spreekkamerdeur. Zoodra zu ontwaakt 
beent zij bijzonderheden wit het verleden der 
patiënte te vertellen, echter in zoodanige vage 


termen, dat het nagsenoer op tedereen van toc- 


passing is. Dit wordt zoo handig voorgedragen, 
dat de vrouwen er door geimponeerd worden, ver- 
trouwen in haar gaan stellen en haar hart voor 
haar uitstorten. Heeft zij de vlieg dan eenmaal 
in haar web, dan laat zij haar niet gaan vóór zi 
er de laatste druppel bloed uitwezoeen heeft. 

Thans eenige der gevallen: 

Een 48-jarige arbeidersvrouw vond, dat haar 
man zoo dik werd. Een broer van haar man was 
cok eerst zoo dik geworden en daarna gestorven. 
Zij vreesde dat haar man eenzelfde lot wachtte 


ER) 


en besloot „Mevrouw DD.” te raadplegen. Deze 


Tin 


Ae haar man ziek was, 


„shiep”’ voor haar en vertelde haar bi 
bet ontwaken, 


doeh zijzelf ook. Zij kon hen beiden genezen voor 


dat niet 


f 20—! De vrouw heeft haar 12 weken lang een 
rijksdaalder gebracht en iedere week „sliep! me- 
man, die hiervan natuur- 
Toen de aande had 


Mevrouw B... dat 


ln 


vrouw voor haar en haar 
jk geheel onkundig was. 
daalder 


beiden 


betaald was zeide 
geheel genezen waren. 

Een 45-jariee vrouw van een bloemenkoopman, 
d'e zijn geheele inkomeu pleegt om te zetten In 
sterken drank, kwam genezing voor haar man 
zoeken. Voor f 2C— 


aard niet mocht weten, geheel drankvry geslapen 


p Lj pe en 
zou de man, die het aiter- 


worden. Hiertoe moest mevrouw een portret van 
den man hebben. Het vrouwtje bracht een portret 
en spaarde 20 weken lang van haar armoedje een 
bij 


echter noeg even cre 


eulden over, die zij trouw „Mevrouw B” 


bracht, De man drinkt als 


voor de behandeling! 
Ken Q-Jarme vrouwtje van cen beambte bij de 
Nederlandsche Spoorwegen is sinds 3 jaren geluk- 


ke eetrouwd. Eén dine ontbreekt slechts aan 
het huwelijk: er komen eeen kinderen. Zij 18 
heelemaal miet bijeeloovie heor, maar … je kunt 


nooit weten, dus hesloot zij eens een helderziende 
te raadplezen. In de krant stonden altijd zulke 
„Mevrouw B” op 


de stoute aan 


mooie advertenties van 
schoenen 


(Hf Sd 


Het uitblijven 


een goeden dae trok zij 


en mine er heen. Mevrouw „shep” 
zeide dat het heel eenvoudie was. 
van kinderen vond zijn oorzaak in de hehamelijke 
Dit kon echter 


man er iets 


gesteldheid van haar man. semak- 
zonder dat de 
Het kostte 


maar 


kelijk eenezen worden, 
van behoefde 
Î 50. 


mijnheer noodig; 


te hrmerken. slechts 


had 


het eenise 


en zij alleen een portret van 


wat mevrouw moest 


doen, was te zorgen, dat haar man minstens drie 
glazen water per dag dronk. 


Den volgenden das bracht de vrouw een portret 


van haar man en betaalde f 50.— contant. 
„Mevrouw B...’ was zoo overtuigd van de uit- 

werkine van haar geestelijke krachten op de 

lichamelijke cesteldheid van mijnheer. dat zj de 


volgende verklaring, een soort garantiebewijs, 
afgaf: 

Ontvangen van Mevrouw …. de som van f 60. 
vcor één bewerkine. Indien binnen drie maanden 
geen succes wordt het geld door mij terugbetaald. 

Hoogachtend, 


Dit was voorcevallen ongeveer twee maanden 


Mevrouw B... 


voordat ik de weschiedenis vernam en de vrouw 





was nog niet zwanger. Zij had echter haar ver- 
verloren en had haar 


», 


trouwen in „Mevrouw B... 
poeingen om haar man, zonder diens argwaan te 
wekken, iederen dag drie glazen water te laten 
drinken maar gestaakt … 

Een 40-jarige echtgenoote van ’n kantoorbedien- 
de bezocht haar voor de grap, om zich de toekomst 
te laten voorspellen. Dit viel echter minder mooi 
uit, want „Mevrouw B...” deelde haar, toen zij 
uit haar slaap ontwaakte, mede dat zi lijdende 
was aan een ernstige ziekte, welke echter voor 
f 50.—- binnen eenige weken door „slapen” zou 
kunnen worden genezen. 


De vrouw, die zich bij haar bezoek aan „Me- 
vrouw B...” zoo gezond als een visch gevoelde, 
verklaarde mij, dat zij zich de laatste dagen min- 
der prettig gevoelde! 

Een Ql-jarig naaistertje van een confectiefa- 
briek voelde zich zoo eenzaam en wilde gaarne 
trouwen. Zij eine daartoe naar mevrouw B... 
eerst voor f 2 
beloofde haar voor f 25,-— aan een „net persoon” 
te zullen helpen. Nadat zj 10 weken lang een 
rijksdaalder had betaald, maakte zij ten huize van 
„Mevrouw B...” kennis met een jongen man. Deze, 


voor haar „slep’” en daarna 


die in een armoedig straatje bij zijn ouders woon- 
de, gou volgens „Mevrouw B...’ onderdirecteur 
van een bijkantoor van een bankinstelling zijn. 
Omdat het zoo’n „hoog persoon’ was, moest het 
meisje noe f 50— bijbetalen, wat zij ook gedaan 


heeft … 


Een 31-jarige Esthlandsche dienstbode geraakte 
in Australië verloofd” met een gehuwden Neder- 
landschen zeeman. Toen deze een eind aan de ver- 
keering gemaakt had en weer naar het vaderland 
was teruggekeerd, is zij hem nagerersd en heeft 
in Rotterdam een betrekking gevonden. Zij had 
uu „Mevrouw B...” bezocht om te hooren of er 
nog kans was, dat het weer goed zou komen met 
den zeeman. Dit bezoek kostte haar f 25— en zij 
had de beste hoop. dat, dank zij het ‚sslapen” van 
„Mevrouw B.……”, alles weer in orde zou komen. 

Een 33-jarige vrouw, sinds 10 jaren zenuwpa- 
tiënte en toevallĳdster, bezocht haar, omdat zij, 


ondanks een jarenlange behandeling door haar 
dakter, niet genas. 
„Mevrouw B...” beloofde haar in drie maanden 


tijds tegen den civielen prijs van f 60.—- te zul- 
len genezen. Zij „sliep” voor haar en zeide dat zij 
versterkende middelen noodig had en drie glazen 
water per dag moest gebruiken. 

Bj een tweede onderzoek constateerde „Me- 
vrouw B...” dat de patiënte erg eenzaam was. Zij 
zou haar in kenn:e brengen met een jongen man. 
De vrouw is echter niet meer teruggegaan… 

Een 93-jarige onderwijzeres voelde zich zenuw- 
achtig en ging hiertoe naar de slaapster. Deze be- 
loofde haar door slapen” te genezen. Na eenige 
bezoeken vond de vrouw zooveel baat bij de behan- 
aeling, dat zij haar moeder, die lijdende was aan 
su:kerziekte, ook meebracht. Reeds eenige weken 
zjn beiden onder behandeling; zij hebben tot nu 
toe Â 95— betaald. 

Tot slot het volgende geval: 

Een 3l-jarige slagersvrouw was ongeveer vijf 
weken zwanger. Daar zij reeds een paar kinderen 
had en den geheelen dag haar man in ae zaak 
moest helpen, kwam haar dit hoogst ongelegen. 
Na overleg met haar man, werd besloten. dat deze 
eens om advies naar een helderziende zou gaan. 

Hij bezocht „‚N Mouw B.…”’, die hem — na 
à f 2— geslapen te hebben — verzekerde dat 
zijn vrouw inderdaad zwanger was. Zu wist echter 
wel raad en zou zijn vrouw tegen betaling van 
f 50— zonder in- of uitwendige behandeling er 
af helpen. 





Den volgenden dag gingen beiden naar „Me- 
vrouw B.” en de slager betaalde haar f 50—, 
waarvoor hij de volgende kwitantie ontving. 

Ontvangen van den heer … de som van vijftig 
gulden voor één bewerking, welke som ik direct 
terug zal betalen bij geen succes. 

Na de betaling vatte „Mevrouw B...” de patiën- 
te bij den pols en viel in slaap; door kloppen op 
de deur ontwaakte zij na ongeveer 10 minuten. 
Hiermede was de eerste behandeling ten einde. 
Nog dienzelfden dag moest de vrouw een portret 
van haarzelf brengen, dit portret zou des nachts 
behandeld worden 

Van dit laatstomschreven geval ìs proces-ver- 
baal opgemaakt en „Mevrouw B.…” werd door de 
Arrondissements-Rechtbank te Rotterdam veroor- 
deeld tot f 100— boete ter zake van een vrouw 
een behandeling te doen ondergaan, de verwach- 
ting opwekkende, dat daardoor zwangerschap kan 
worden verstoord. 

Het simpele feit van het vasthouden van den 
pols en het slapeu kan dus als een „behandeling” 
in den zin van artikel 25lbis van het Wetboek 
van Strafrecht worden aangemerkt. 

Ik wil hier ten slotte nog het volgende aan 
toevoegen. Van al de vrouwen, die ik hoorde, 
kreeg ik op mijn vraag, hoe zij er toe gekomen 
waren om naar „Mevrouw B.…” te 


gaan, ten 
antwoord: „Omdat ik een advertentie van haar 
in de krant gelezen had.” 

De bestrijding van de helderzienden en hun aan- 
hang, die, zooals ik in den aanhef van d:t artikel- 
tje betoogde, een gevaar voor de maatschappij 
vormen, is zeer moeilijk. Ik ben er van overtuigd, 
dat de strijd echter reeds voor meer dan de helft 
gewonnen zou zijn, Indien de dagbladen ertoe ge- 
bracht zouden kunnen worden geen advertenties 
van dergelijke individuen op te nemen. 


A 
Mededeelingen van verschillenden aard 
ee dend enneh 


DE KWAKZALVERIJ EN DE BLOED- 
ZUIVERENDE MIDDELEN, 


Het gaat er niet om in deze korte bijdrage, een 
volledig beeld op te hangen van de ontelbare 
kwakzalversmiddelen voor de zoogenaamde bloed- 
zuivering aangewend: dat ware onbegonnen 
werk. 

Veeleer wil ik dezen schandalig uitgebaten parel 
der onwettige geneeskunde, langs enkele zijner 
meest typische facetten belichten, om den lezer 
een klaar inzicht te verschaffen in het verkeerde 
der bloedreiniging. 

Ik wil even vooropstellen, dat het woord 
„bloedzuiveren’’ door het volk veel wordt ge- 
bruikt, en glad wordt misbruikt, hetgeen de 
kwakzalvers handig uitbuiten. Buiten enkele ge- 
vallen, waarover ik straks een woordje zal rep- 
pen, blijft ons bloed, gelukkig voor ons, steeds 
merkwaardig constant in zijne samenstelling. 
Hoe kan men dan, in de meeste gevallen van 
bloedzuiveren spreken, als er zich geen veront- 
reiniging voordoet? 

Een woordje geschiedenis acht ik hier niet mis- 
plaatst, om dit verkeerde begrip te verklaren. 

Het woord bloedzuiveren is eeuwen oud, en 
vloeit rechtstreeks voort uit de theorieën en den 
gedachtengang van den grooten Griekschen ge- 
neesheer Hippocrates, die met recht als de stich- 
ter der moderne geneeskunde mag 
schouwd. 

„Was Hippocrates dan een kwakzalver?”, hoor 
ik de aandachtige lezer zich met een zekere on- 
steltenis afvragen. Hoegenaamd niet, want hier- 
in ligt juist zijn grootste verdienste, en zijn wet 
reldroem, dat hij de geneeskunde voor goed en 
het eerst, uit de handen er kwakzalvers heeft 


worden be- 


‘mmm mn 





ontnomen. Hij stuurde de nieuwgeboren weten- 
schap, uit waarneming opgebouwd, gansch nieu- 
we wegen op, en bevocht krachtdadig elken sleur 
en bygeloof. , 


Welnu, dat genie ‘van zijn tijd, werd getroffen 
door de tegenstelling tusschen de groote organen 
eenerzijds, zooals het hart, de longen, de maag, 
de lever, allen vast van vorm en van plaats, en 
anderzijds, de alomtegenwoordigheid in het 
hehaam van het bloed, dat, als een vloeibaar or- 
gaan, van het eene lichaamsdeel naar het ande- 
re stroomt, al deze onderling verbindt, en zon- 
der hetwelk het leven onmogelijk blĳkt. Hippo- 
crates begreep het ongemeen belang van het 
bloed. en bij ging verder: in zijn gedachtengang, 
hechtte hj, bj vergelijking met het bloed, ook 
groote beteekenis vast aan andere lichaamsvoch- 
ten, zooals gal, het maagslijm en andere. Zoo 
groeide, als een massief geheel, de theorie der 
levensvochten, die later, om- en bijgewerkt door 
Romeinsche, Arabische en Middeleeuwsche ge- 
leerden, gansch het geneeskundig denken 
bljven beheerschen, tot aan de Mouerne Tijden. 
Volgens Hippocrates nu, vloeit de gezoudkeid 


zou 


voort uit den volmaakten gewichtstoestand tus- 
schen de verschillende levenssappen; in geval 
van ziekte, overheerscht het een of ander vocht, 
of sommige dezer levensvloeistoffen 
zich met elkaar. De taak van den geneesheer is 
dan, het te brutale element tot zijn evenwicht 


mengen 


terug te voeren door rust, kruiden enz. 


Hieruit blijkt, dat men, in dien tijd, gemakke- 
lijk zal gesproken hebben van „vuil bloed” tat 
moet gezuiverd worden, van „ongezond bloed” dat 
gich ergens ophoopt en zich met het frissche 
bloed vermengen wil. Toen schreef men pl.m. 400 
Sindsdien is er heel wat veran- 
derd.... Het wordt dan tid, dat in onze gene- 
ratie die verouderde en verkeerde begrippen 
worden witgeroeid, die alle dagen in den volks- 
mond nog worden aangestipt, en waarmee de 


vóór Christus. 


kwakzalvers hoog oploopen. Ik geef graag toe, 
dat deze heeren achterlijk blijven, maar ieders 
zaak heeft paal en perken. Langs een anderen 
kant, is het soms pijnlijk om vast te stellen, hoe 
diezelfde kwakzalvers de meest moderne vond- 
sten der wetenschap belachelijk verwringen en 
misbruiken, om de goedgeloovige menigte beet 
te nemen. Zoo blĳkt de kwakzalverij, een kwaal 
te zijn van alle tijden, die in haar net gansch het 
wereldruim omspant, met vermufte ouderwetsche, 
aartsvaderlijke voorstellingen en de meest uitzin- 
nige, schrikbarende ultra-moderne ontdekkingen. 


— Vraag den man van de straat zijne opvatting 
betreffende vuil’ of „ziek” bloed, en U zult 
antwoorden van gansch verschillenden aard ont- 
vangen. 


de 
omschrijving van bedorven” of „vuil bloed” als 
synoniem van venerische- of geslachtsziekte. 
„Bloedzuiverend middel’ stemt dan overeen, met 


Het jongere geslacht gebruikt somtijds 


een geschikt geneesmiddel om deze droeve kwaal 
te heelen. 


Meestal echter zal men U antwoorden, dat men 
door verontreinigd bloed, het zoogenaamde „bran- 
derige” bloed verstaat. Men duidt aldus perso- 
nen aan, die allerlei huiduitslag zooals zweren, 
puisten, eczeem, wonden vertoonen. Men stelt 
zich voor, dat het bloed zich van etter en andere 
ziekelijke produkten ontdoet, met deze langs de 
huid af te scheiden. 


Een groote verscheidenheid in middelen ter ge- 
nezìng bestaat er voor dit geval, want de uitba- 
ting van het „bloedzuiveren” berust in handen 
van de hooggeleerde heeren kwakzalvers, die 
zonder schrikken of blozen, miet terugdeinzen 








voor gemeen massa-bedrog, van het oogenblik 
dat hun zaken maar bloeien. 
Die fameuze kwakzalversmiddelen de 


bloedreiniging, zou ik willen indeelen in een uit- 


Voor 


wendieen en een inwendigen groep. 
De uitwendige „bloedreinigeude” 
worden minder en minder toegepast, althans in 
de erootsteden, waar de kwakzalvers zich benve- 
ren, om zich in een mantel van grove schjnweten- 


middelen, 


schap voor te doen. 

Op afgelegen buitengemeenten nochtans, grupt 
nog gewillig, de een of andere kwakzalver, van 
zijn waardigheid bewust, een mes en opent een 
ader bij zijn patiënt, na eerst een poosje den arm 
te hebben afgebonden, opdat het uitstroomende 
bloed dik en zwart zou worden en snel stollen. 
Welnu, dit verschijnsel doet zich bij den gezond- 
sten mensch voor, omdat in den afgebonden arm 
geen versche zuurstoftoevoer meer bestaat. En het 
mirakel is voltrokken: de zieke is overtuigd, dat 
voortaan zijn slijmerig en te dik bloed 18 afigetapt, 
en dat enkel het frissche en gezonde bloed over- 
bluft. 


Andermaal wordt het „kwade” bloed niet recht- 
streeks ontnomen, maar de kwakzalver zal „het 
vul’ er uit doeu trekken. Geheimzinnig brengt 
bij enkele huidinsneden toe op rug of bal, buik 
of borst van zijn slachtoffer, al naar gelang de 
plaats der ongemakken, smeert beteekenisvol een 
geheim mengsel in de versche verwondingen, en 
doet wachten…… 
keert de zieke weer. Nu zal „het vuil” wit zijn 
bloed verdwenen zijn, want kijk! De etter stroomt 
overvloedig wit de aangebrachte sneden. 

Ook dit verschijnsel is eenvoudig uit te leggen: 
de genezer bestreek de moedwillig gekwetste huid 
met een zeer bijtende stof, zooals terpentĳjn of 
crotonolie, met plaatselijke ettering als natuurlijk 
gevolg. 


En inderdaad, enkele dagen later 


Een zeer gemodermiseerde en verfijnde uitgave 
dezer methode, hek ik onlangs te Antwerpen kun- 
nen nagaan. Het extra-bloedzuiverend apparaat, 
gebreveteerd als ’t U belieft, wordt voor den spot- 
prijs van circa 800 fr. te koop aangeboden, en wat 
erger is: vindt slachtoffers ! 

Het geldt hier een soort fijn traliewerk, artis- 
tiek versierd, langs onder van talrjke fijne pin- 
netjes voorzien. Een banaal electrisch verwar- 
mingskussen moet als onontbeerlijk compendium 
bij het apparaat gekocht worden. Men begint, met 
op de uitgezochte plaats, bij voorkeur aen buik, 
van de weldoende warmte van het electrisch kus- 
sen te genieten: niet langer dan 20 minuten. Ter- 
wijl de huid nog bloost, plaatst men, met de pin- 
nen naar en In de huid gericht, het wonderbaar- 
lijke traliewerk op de warme huid. Geleidelijk 
wordt op het traliewerk een druk uitgeoefend 
door bij het apparaat gevoegde gewichten, totdat 
er duidelijk zooveel wondjes bestaan als pinnen! 
Onmiddellijk nadien wordt het operatieveld met 
een wonderbalsem bestreken, die op den koop 
tce radioactief zou zijn, althans op papier — en 
dat is geduldig. Nadien hernieuwde applicatie 
van het verwarmingskussen. 

Dat heel het boeltje ettert en verzweert durf 
ik U bevestigen. Maar, of het „de brand uit het 
bloed trekt”, durf ik even sterk te betwijfelen. 

Up to date, is het niet ? 

En, wie heeft er nog niet hooren spreken van 
het klassieke Kempische mollenvelletje of -pelsje, 
of het vermaarde mollenbloeddoekje, het summum 
om ’t bloed te reinigen van „kwaden brand”, ont- 
stekingen, en meer speciaal, terugkeerende roos? 

Het boertje, dat de kunst verstaat zulk een 
mollenvel te bereiden, of, op de gepaste manier, 
dat diertje op een doek te laten doodbloeden, 
staat hoog in aanzien. De dagen van 't jaar, dat 


de kostbare schat bij hem thuis berust, zal hij op 


zijn vingeren kunnen tellen. Meestal wordt het 
heilzaam goed van den eenen zieke rechtstreeks 
naar den anderen gedragen, en memigeen die 


ongeduldig op de komst van 't reddend pelsje 
zat te wachten, moest zuchtend en smartvol er- 
varen, dat het vermaarde velletje zijn lijden ook 
niet kon verzachten. Maar, de moreele gerust- 
stelling, dat vieze, rattige ding tegen het zieke 
hehaamsdeel gewreven te hebben, is goud waard’ 
Ik aanzie als vanzelfsprekend het groot besmet- 
tingsgevaar dat zulke schijnbaar onschuldige 
mollendoekjes, als een kweekbodem voor alle 
kwaadaardige kiemen in zich meedragen. 

Groote waarde wordt door de kwakzalvers aan 
de bloedreinigende baden gehecht. Het zieke 
lichaamsdeel wordt ondergedompeld, in een 
meestal weinig verkwikkend brouwsel. Met uw 
vergunning, waarde lezer, wil ik het geheim dier 
wonderbaden verraden: het gaat hier — o shoc- 
king — om verschen drek van staldieren, al of 
niet verwarmd, naargelang de sterkte van het 
middel. Ik ken zoo twee behandelde” patiënten 
met phlegmon van den arm, wier bloed zoodanig 
„gezuiverd”’ werd, dat de sukkelaars er het le- 
ven bj inschoten! Zonder commentaar. 

In ’t voorbijgaan, wil ik even het onderwerp 
der bloedzuiverende zalven, pommaden en poe- 
ders aanraken. Wat een keus wordt ons aange- 
boden! De tijden zijn ver, dat de kwakzalvers 
hun waar op publieke pleinen aan den man brach- 
ten, en de goedgeloovige menigte aanlokten met 
hun bontversierden wagen en hun klein orkest. 
Zulke primitieve middelen hebben meestal geen 
vat meer op de gemoderniseerde menschheid. En 
toch wil men gefopt worden! Is het redelijker 
wijze begrijpelijk, dat zelfs ontwikkelde lieden, 
het een of ander moedertje of boerke raadplegen, 
die hun zalf in een mosselschelp vervaardigen ? 
Wanneer het gerecht, aan deze ongeoorloofde 
praktijken een einde stelt, vindt de slimme kwak- 
zalver toch nog een middel om zijn waartje te 
verkoopen. | 

Hij zoekt een gediplomeerde, onder wiens vleu- 
gelen hij zich veilig verschuilen kan, en enke- 
len tyd later bewondert men de fameuze zalf van 


Moeder X of Vader Z in de 
apothekers ! 


uitstalramen der 


Hoed U voor zalven, die voor alle huidaandoe- 
ningen geschikt zijn. Vele dier kwakzalversreme- 
dies, ik ging haast zeggen alle, bevatten kwik, 
dus een groot vergift. En daarop berust hun 
succes, want kwikverbindingen, heelen gemakke- 
lijk wonden en huidaandoeningen, maar.... ver- 
giftigen met evenveel gemak het lichaam. Het 
komt alleen een bevoegd geneesheer toe, in be- 
raalde gevallen, dit doodend produkt waarmee de 
kwakzalvers omspringen, te gebruiken, en dan 
steeds onder controle. 

Nog meer tam-tam en reklame worden besteed 
rond de bloedzuiverende middelen voor inwen- 
dig gebruik. 

Ik daag hier publiek, gelijk welken fabrikant 
van zoogezegde bloedreinigende pillen of thee 
uit, om mij te bewijzen op welke manier en 
van wat hij het bloed meent te zuiveren. Al deze 
middelen, zijn eenvoudig bedoeld als darmontlas- 
tend, en als dusdanig meestal onschadelijk. Noch- 
tans, kan het gevaar voortspruitend uit een lang 
en regelmatig gebruik niet ontkend worden. Ik 
overdrijf niet, wanneer ik beweer, dat vele heden- 
daagsche darmziekten en verstoptheid, enkel aan 
het overdreven gebruik van „bloedzuiverende 
middelen” toe te schrijven zijn. Bekijken wij even 
alle 


menschelijke miseries, van de grootste tot de 


de reclame rondom zoo’n middel gemaakt: 


kleinste staan erop vermeld. De lezer, bijzonder 


hij die in jaren vordert, voelt zich den schrik om 
’t harte slaan; „ja zeker’, meent hij, „ook mijn 
bloed is ziek, want ik heb enkele der geduchte 
symptomen herkend.” 

Wie van ons voelde nooit iets? Uit vrees voor 


beroerte, of een ander denkbeedlig spook, 
wordt aldra de remedie aangeschaft. 
Uw darm, geachte lezer, moogt U zuiveren 


door een der talrijke middelen, die de geneeskun- 
de ons biedt. Dat is soms noodzakelijk en gezond. 
Uw bloed echter kunt U niet zuiveren. Moest het 
ongeluk U overkomen — en ik wensch het U 
niet — dat uw bloed werkelijk onrein of besmet 
werd, laat dan de behandeling aan de bevoegd- 
heid van uw dokter over. 

Ik wil hier heel in ’t kort, een woordje uitleg 
verstrekken over die geheimzinnige vloeistof, die * 
men bloed heet, om U duidelijk te maken, hoe 
het bloed, niettegenstaande de talrijke faktoren, 
die het 


merkwaardig onveranderd blijft. ’t ls daarom, 


zouden kunnen veranderen, steeds 
dat er geen praktisch verschil bestaat tusschen 
het bloed van een normalen mensch, en van een 
patiënt die aan huidziekte lijdt. Een geneesheer 
zal weten, dat in dit laatste geval geheel kleine 
wijzigingen kunnen waargenomen worden, doch 
nooit zijn „vuile’” bestanddeelen aantoonbaar. 

Er zijn gewelddadige werkingen noodig om 
het evenwicht in het bloed te breken: eens het 
evenwicht geschokt, hetgeen gepaard gaat met 
ernstige ziekteteekens, wordt alles in het werk 
gesteld, om dit te herstellen, want zijn de schom- 
melingen te groot, zoo volgt fataal de dood. Ik 
stip hier even aan, den zuurtegraad van het bloed. 
zijn suikergehalte, kalkstoffen, die by 
den gezonden mensch op hetzelfde peil blijven. 
Wee echter den zieke, bij wien het suikergehalte 
in het bloed bovenmate hoog blijft: hy zal lijden 
aan de geduchte suikerziekte, en de overtollige 
suikerstof langs de nieren uitscheiden. Treden er 
groote veranderingen op in het gehalte aan kalk- 
stoffen in het bloed, dan zal de patiënt de zoo ge- 
vreesde stuipen vertoonen. 

Sommige ziekten kunnen door slechte werking 
van zekere organen, vergiften in het bloed afge- 


enz., 


ven, die zware ziekteverschijnsels verwekken : zoo 
de uraemie. De behandeling van het schuldige or- 
gaan, zal in gunstige gevallen, de giftige stoffen 
uit het bloed doen verdwijnen. 

Door besmetting eener wonde 
kunnen er kwaadaardige mikroben in het bloed 
komen, en de zoo geduchte verschijnselen van 
bloedvergiftiging veroorzaken. Het bloed vormt 
een vruchtbare kweekbodem voor deze kiemen, 
die dikwijls moeilijk te overwinnen zijn. 

Met hare diverse purgeermiddelen, staat de 
kwakzalverij volledig onmachtig tegenover zulke 
kwalen. Hiervan hoop ik tenminste, tijdens deze 
korte uiteenzetting het bewijs te hebben gele- 


verd. 


bijvoorbeeld, 


Als besluit zou ik den lezer willen vragen, het 
woord bloedzuiveren voor goed uit zijn vocabu- 
larium te schrappen. Hij weet voortaan, wat deze 
uitdrukking waard is, en hj zal, in ’t vervolg op 
zijn hoede zijn, wanneer hem ’t een of ander mid- 
del, zij het dan nog onder den sluier eener mo- 
derne en pseudo-wetenschappelijke reklame, als 
„bloedreinigend’”’ wordt voorgesteld. 

Dr. J. VAN HERK. 
(Het Vlaamsche Kruis Sept. ’35.) 


HET INSTITUUT JONKERS, 


Van verschillende zijden bereikten ons def 
laatsten tid klachten over de handelingen van 
het bovengenoemd Instituut”. Hoewel dit op 


zich zelf nu niet zoo’n groote verwondering zal 








baren, lijkt het ons dienstig onze lezers omtrent 
een en ander in te lichten. 

Zeer begerypeljk is het verder, dat de auteur 
der Hygiënische kroniek in ‚de Voorwaarts” een 
artikel eraan wijdt. We vinden daarin een uit- 
eenzetting van de manier waarop Jonkers tracht 
zijn bedrijf een „zaak van wereldvermaardheid” 
te doen worden. Men leze daaruit: 

Achter de coulissen van het kwakzal- 
versgrootbedrijf. 


Ik schreef een paar weken geleden een kro- 
niek over Jonkers’ „Natuurgeneeskundig Insti- 
tuut’, en dat deze man zich aardig in de kaart 
het kijken. Verder werd door mij medegedeeld 
de resultaten van de analyse van één zijner com- 
binaties tegen suikerziekte, die 70 pct. der lj- 
ders zou genezen. Uit de analyse bleek, dat de 
fraaie verpakking uit geneeskundig oogpunt 
waardelooze rommel bevatte, waarvan de gelds- 
waarde zonder verpakking door mij geschat werd 
op vier cent, terwijl het geheel tegen f 1.25 aan 
den man wordt gebracht. 

Jonkers werkt met zooveel mogelijk filiaal- 
houders, die gemiddeld f 4000 aan borgstelling 
moeten storten. Handig, niet waar? Zoo weet j5 
meer geld bij elkaar te krijgen dan als eerbaar 
hiedjeszanger en wordt je oude dag beter dan te 
Bronbeek. 

Ik zou op dit alles zeker niet weer eens terug- 
komen, indien hij thans niet een prospectus ver- 
spreidt, waarin men uitgenoodigd wordt, aan- 
deelen te nemen tegen f 1000 of f 500 voor de 
door hem op te richten Naamlooze Vennootschap 
Nu weet ik wel, dat de arbeiders zich hieraan 
niet kunnen wagen, maar zelden heb ik brutaler 
neergeschreven gezien, op welke georganiseerde 
wijze de kwakzalverij de bevolking, de zieken en 
tobbers tracht te plukken. Ik neem een en an- 
der wit de prospectus letterlijk over: 


Ongehoorde winsten. 

„Thans acht ik (Jonkers) dan ook de tijd ce 
komen te kunnen bewerkstelligen in een N.V. 
over te gaan, teneinde de opbouw sneller te kur- 
nen bewerkstelligen en er een zaak van wereld- 
vermaardheid van te maken evenals Kruschen, 
Sanatogen en anderen, wat in dit geval moet 
slagen, daar het hier niet een mid- 
del tegen ééne ziekte betreft, doch 
meer dan 50 middelen tegen even zoovele ziekten. 
Het kapitaal der N.V. is te stellen op minstens 
f 200.000. Voordat ik (Jonkers) de voorwaarden 
behandel, wensch ik (J.) allereerst op te mer- 
ken, dat er bijna geen onderneming denkbaar is. 
welke grootere winstmogelijkheden biedt. Om 
deze groote winsten te behalen, is alleen noodig 
een regelmatiee doeltreffende reclame.... Het 
is dus ontwyfelbaar zeker, ‘dat de resultaten van 
volgende reclameverspreidingen, (Jonkers be- 
doeld zijn krantjes) steeds grooter, de winsten 
tenslotte onbegrensd worden”. 

Ziehier de bedrijfsrekening, die Jonkers ont- 
werpt. Dit alles spreekt boekdeelen. 

„Verspreiding 3 maal per jaar huis aan huis 
door geheel Nederland, drie maal 2.000.000 cir- 
culaires per post a f 3.75, f 22.500.—, 6.000.000 
circulaires a f 1.50 per 1000 f 9.000—. Boven- 
dien 100.000 stuks zeer wtegebreide luxe brochu- 
res a 6 cts. per stuk f 6.000—. Salarissen en 
loonen f 15.000—_. Kruiden, gerekend over 50 
filialen, tot welk aantal ik de vestigingen weldra 
zal hebben gebracht, a 75 pakjes per week, kost- 
prijs incl. verpakking 10 ct f 19.500—. Diver- 
sen, als administratiekosten, vrachten, belastin- 
gen, reiskosten enz., rum gerekend f 20.000 —. 
Provisie aan de filiaalhouders 35 pet. van de 
bruto-verkoop a f 1.25 per pakje, f 85.312.50. Tc- 
taal der wtgaven f 177.812.50. 

Bij een verkoop van gemiddeld 75 kleine pak- 
jes per week en per filiaal, wat bij een geregelde 
reclame als geprojecteerd al heel weinig is, be- 
dragen de ontvangsten dus 195.000 maal f 1.25 
is f 243.750, zoodat op deze basis de winst 
rceds f 66.0437 50 zou bedragen en een dividend 
van 33 pCt. zou geven. 

In werkelijkheid is echter een veel hougen 


dividend bereikbaar. Bg een verkoop 
toch van 100 pakjes, wat al tamelijk gauw ver- 
wacht mag worden, zou de winst f 112.750. 
worden en een uitkeering van 56 pCt. mogelijk 
maken * 

Jonkers zorgt goed voor zichzelf; hij neemt 
f 5000.— vast en 12 pCt. van de winst. 

Ik vermoed, dat eerlang de wetgever toch eens 
zal gaan inzien, dat aan één em ander paal er 
perk gesteld zal moeten worden en dat het niet 
langer geduld mag worden, dat op deze organi- 
satorische wijze grove winsten gemaakt ‘worden, 
terwijl de volksgezondheid geschaad wordt door 
het aan den man brengen van kruidencombina- 
ties tegen ernstige ziekten, op de wijze als Jon- 
kers dit als grootbedruf tracht in elkaar te 
zetten. 

Let op, hy zelf geeft toe, dat zijn pakjes een 
waarde vertegenwoordigen van 10 cent en dat de 
verkoopprijs f 1.25 is; ik heb dus juist getaxeerd, 
want de verpakking is het duurst. 


Ook een leek kan inzicht hebben. 


Als men dit alles nu eens zonder valsche leu- 
zen ziet neergeschreven, dan geeft dit een uit- 
stekend antwoord op een opmerking, die ik las 
in een brief van een vragensteller te Bussum. Hij 
vroeg n.l., hoe ik stond tegen een opmerking van 
sen ingenieur, die een lans brak voor de kwak- 
zalvers in dezen vorm: 

Het komt vaak voor, dat een technicus zonder 
universitaire opleiding, maar uit liefde voor het 
vak, door eigen studie en inzicht een beter con- 
structeur is dan bijv. een Delftsch ingenieur. 

Evenzoo kan hij zich indenken, dat iemand, 
die zich daartoe geroepen voelt, zonder universi- 
taire opleiding studie maakt van het mensche- 
lijk lichaam of een bepaald onderdeel daarvan en 
daardoor een beter inzicht krijgt in sommige 
ziektegevallen dan een arts. 

In de eerste plaats, Was de veronderstelling 
maar juist; het tegendeel is waar. Bijna alle 
kwakzalvers hebben een opvallend gebrek aan de 
meest elementaire kennis, niet alleen op me- 
disch doch ook op ander gebied. Het grootste 
percentage heeft een verleden, dat niet voor pu- 
blhiciteit geschikt is; daarover bestaan verschil- 
lende statistieken. 

Maar aangenomen, dat zij wat kennis hebben 
opgedaan, dan beheerscht men onmogelijk de 
geneeskundige wetenschap, die tegenwoordig zoo 
gecompliceerd is, dat zelfs een arts het geheel 
in onderdeelen niet meer kan beheerschen, waar- 
door het groot getal specialismen verklaard 
wordt. 

Al heeft een miet-deskundige op technisch ge- 
bied eens een aardig idee, niemand zal hem daar- 
om competent achten, bruggen te bouwen of groo- 
te werken te ondernemen. 

Er 1s ook geen sprake van, dat de geneeskunde 
geen notitie neemt van wat de ervaring in de 
volksgeneeskunde heeft geleerd en dat zij dit 
alles niet onderzoekt en op haar waarde toetst. 
Geen kruid of plant bestaat er, die niet is onder- 
zocht op haar beteekenis. 

Cngetwijfeld is de geneeskunde niettegenstaan- 
de de vorderingen, die ontegenzeggelijk vooral 
ip de laatste jaren te constateeren zijn, nog niet 
ver genoeg, om alle kwalen te kunnen genezen. 
Dit zal ook vermoedelijk nooit het geval zijn, 
want er blĳjven ongeneeselijke kwalen. Ongetwij- 
feld ontbreekt er nog veel aan de organisatie 
van de geneeskunde en ik heb dit vroeger uiteen- 
gezet en dit is één der oorzaken van de bloei der 
kwakzalverij. Doch dit alles neemt niet weg, dat 
het plicht blijft, de uitwassen der kwakzalverij 
te bestrijden. 

Zooals ik reeds heb medegedeeld, zal eerlang 
van mijn hand een boekje verschijnen, waarin ik 
het vraagstuk uitvoerig zal behandelen. L.H. 

Plaatssebrek laat ons momenteel niet toe over 
deze zaak thans verder te spreken. In een vol- 
send nummer zullen wij noeg ervaringen van an- 
deren mededeelen, welke een eigenaardig licht 
werpen op de gesteldheid dezer naar „wereldver- 
maardheid”’ strevende anstelline. En 
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KWAKZALVERSMIDDELEN. 


KESSLERS ZONNENSTRAAL. 


Op de Amsterdamsche markten is in den laat- 
sten tijd te vinden een handelaar in geneesmid- 
delen, die wel niet de bespraaktheid heeft van 
Jacob Hollander of van Kakadorus maar die toch 
met veel vaardigheid een middel aanbeveelt, dat 
de menschen van een aantal kwalen en kwaaltjes 
afhelpt. 

Op de gedrukte aanbeveling tevens gebruike- 
aanwijzing toch lezen we: 





Gebruiksaanwizing: 

Hoofdpijn: enkele droppels inwrijven op het 
voorhoofd. Kiespin: enkele droppels inwrijven on 
het tandvleesch. Oorpijn: enkele droppels in en 
om het oor. Hoest, heeschheid, verslijming, keel- 
pijn zelfs bij ontsteking: de mond van binnen en 
van buiten zacht masseeren. Maagstoornissen, 
Darm Catarh, Asthma en Bronchitis: enkele drop- 
pels op suiker innemen. Hartkwalen: de hart- 
plaats inwrijven, vergeet vooral niet Uw dokter 
te raadplegen. Rheumatische of Neurologische 
pijnen: met eenige droppels Zonnenstraal inwrij- 
ven, niet met de hand, maar met het flaconnetje, 
dit is zuiniger. Flauwten, Duizeligheid: eenige 
droppels in de neus. Neusverstopping: dezelfde 
behandeling. Haaruitval en Roos: huid van den 
schedel inwrijven. 

Op ’t etiket van het ongeveer 5 cm° groote 
fleschje. dat f 0.85 kost leest men: Wacht U voor 
Namaak. 

En wat is nu dat Universeele middel tegen alle 
kwalen, waarbij in geval van Hartkwalen de arts 
moet worden geraadpleegd? 

Bj onderzoek kleek de vloeistof te zijn Peper- 
muntolie met alcobol verdund. 

Bovendien kan men van denzelfden laborant 
koopen een middel tegen likdoorns, dat het lang 


bekende Salieyl Collodium bleek te zijn. 
N. K. 


sIinkrusa van de Kruiden verkoop Centrale, fs 
samengesteld uit 20 verschillende kruiden, welke 
alle voor het lichaam benoodiede stoffen bevat- 
ten. Ze werken miet tijdelijk, maar blijvend gene- 
zend. Ment dient de kuur lang vol te houden. 
Bevat geen giften, kan dus zonder vrees worden 
ingenomen en is zeer versterkend voor de maag. 
Bouwt langzaam het weerstandsvermogen op tot 
volle energie.” 

Aldus de aanbeveling gedrukt op cen cartonnc- 
tje bevattende hoogstens 50 er. kruiden waarvoor 
een betaling van f 1.25 wordt veeischt. 

De inhoud van het doosje bleek te zijn Radix 
Ruibae tinctoriae, Lignum Sassafras, Stipites Dul- 
camarae, Radix Sarsaparillae, Fruct Foeniculi, 
Folia Betulae, Folia Menthae pepiritae Uvae Ursi. 
N. K. 








CORRESPONDENTIE. 
N. B, te E‚. Dank voor uwe gegevens. Zoodra de 
ruimte dit toelaat zullen we hierover publiceeren. 


Instituut L. te A. Uw schrijven kwam in ons 
bezit. Aangezien U zelf zegt: „ik ben kwakzalver 
en zal dat wel altijd blijven”, zult u het nutte- 
looze wel inzien van plaatsing uwer regelen in 


ons blad. 
Kamper Courant, 
mer in dank ontvangen. 


Ook thans uw bewnsnum- 
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VEREENIGING! 


HUNNE INHOUD EN DE CEVAREN DIE BĲ HET CEBRUIK DREIGEN. 
volgens analyses, gedurende 50 jaar gemaakt voorde VEREENIGING TEGEN DE KWAKZALVERIJ (Uitg. v. 1931). 


Prijs voor leden f 1.25, franco per post f1.37, voor niet-Leden f 1,50, franeo per post f 1.64 


TEGEN DE KWAKZALVERIJ Aan te vragen b.d. Secr.-Penningm, den Heer N. KEULEMANS, Apotheker. Binnengasthuis, Postgiro 32237, A'dam. 


